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Gtlos - ikona akustyczna cztowieka. Strona | 9

Niedawno bytam na pieknym koncercie. O$mioro Spiewakéw stato w kregu, twarzami do srodka.
Whnetrze byto cudowne, aranzacja, $piew — wspaniate. W pewnym momencie mojg uwage, a raczej
,fachowe oko” zaczat przykuwaé Wykonaweca stojgcy do mnie profilem, widoczny w catej sylwetce.
Ciggle przenosit ciezar ciata, do przodu — do tytu, wyciggat rece do pulpitu, jednym stowem, mimo
ze robit to wolno, to wcigz przesuwat Srodek ciezkosci. Skutek? Mimo tadnego $piewu dla mnie
widoczne ktopoty z oddechem, gospodarowaniem powietrzem i stresem. Zapewne wykorzystanie
tylko czesciowo swego potencjatu gtosowego... Meczytam sie, jesli patrzytam. Uwaga fachowa:
pewne stanie, ustabilizowana i wyprostowana sylwetka s3 podstawg dobrej fonacji czyli

wytwarzania gtosu.

Zauwazyliscie Panstwo, ze latem lepiej i swobodniej méwimy? Lepiej postugujemy sie gtosem, jesteSmy
bardziej sktonni do eksperymentowania z nim? Nie prébowaliscie? Szkoda. Sprébujcie jeszcze uwolnic
swoj gtos przez radosne nawotywanie w wolnej przestrzeni. Tylko nie ptoszcie ptaszat... Aby poprawic
prace gtosem — przygladajcie sie Paistwo zdrowym, radosnym dzieciom ponizej 5 roku zycia... One
krzycza, wotajg caty dzien —bez chrypki. To znaczy, ze prawidtowo emitujg gtos, majg naturalng fonacje.

Sprébujcie odwzorowac to u siebie. | uwazajcie na klimatyzacje!

Jestem zawodowgq aktorkg i, procz pracy scenicznej, od niemal 30 lat ucze postugiwania sie gtosem
i przygotowuje bardzo réine osoby do wystgpien publicznych. Pracuje wtasng autorskg metoda,
opierajgca sie na trzech filarach: warsztacie aktorskim, personalizmie i logoterapii Viktora Frankla - z tej
szkoty psychoterapii uzyskatam certyfikat. Stale uzupetniam swojg wiedze z réznych dziedzin, aby méc
lepiej stuzy¢ pomocg tym, dla ktérych prowadze szkolenia. Sg to osoby w bardzo réznym wieku - od
gimnazjalistéw po nestoréw, a takze rdéinych profesji — od nauczycieli, przez klerykéw do

biznesmendw. Szerokie pole doswiadczen dajg mi rowniez warsztaty ze studentami.



Wielu ludzi mysli, ze gtos zalezy od zdrowia tzw. gardta. Tymczasem to jak méwimy jest zalezne od
wszystkich trzech sfer osoby ludzkiej: fizycznej, psychicznej i duchowej. Najlepiej to syntetyzuje
zdanie zaczerpniete z pism mistyka chrzescijariskiego wschodu, Pawta Florenskiego: ,,Gtos to ikona
akustyczna cztowieka”. Brzmienie, dykcja, tempo mdwienia, sita, intonacja, pauzy to cechy, dzieki

ktédrym mozna sie wiele dowiedzie¢ o danym cztowieku.

Na nasz wizerunek osobisty rzutuje to, jak odpowiadamy sobie na pytanie: kim jestem. Nie wydaje mi
sie stuszne tzw. budowanie wizerunku osobistego. Tak budowa¢ mozna strategie firmy. Cztowiek
natomiast musi stale poznawaé prawde o sobie. Aby by¢ wiarygodnym, musi utrzymywac
jednoznaczno$¢ pogladdow i zachowan. Sposdb postugiwania sie gtosem jest niewatpliwie
najwazniejszym czynnikiem w powstawaniu dobrych relacji miedzyludzkich. Ale o tym juz w nastepnym

artykule.
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